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K KARATE $20 JELENTESE

= Torténeti szempontbdl: Kinai kéz — Ures kéz (Funakoshi 1920)
= Sz6tari jelentés: Ures vagy fegyvertelen kéz

« Filozéfiai jelentés: Uressé tenni magad
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GICHIN FUNAKOSHI (1886-195T)

= Az alapitdé 5 szoban foglalta 6ssze a karate lényegét:

« JELLEM
« BECSULET
- AKARAT

- ONURAOM
« TISZTELET

= Tehat a karate jelentése atfogobb, mélyebb a szétari jelentésnél
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MI A MAI MODERN KARATE-DO?

= BUDO - jellemfejlesztés

= TESTNEVELES - komplex képességfejleszts rendszer
* ONVEDELEM - pszichés és technikai felkésziiltség

=SPORT - versenysport
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BUDO

EDO-KOR 1603-1868
BERES KORSZAK

= Parbajok betiltasa

= Nem a harci jelleg, hanem a harchoz sziikséges tudatallapot elérése a
kozéppontban:

b
= 1. Ellenféllel szemben fenntartott tudatallapot

= 2. Egyéni jellemfejlodés — ellenfél nélkiili tudatallapot

= Fegyvertelen harcmiivészetekben is megjelenik a ,,DO”’
= JUDO, AIKIDO, KENDO, KARATE-DO
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BUDO $Z0 JELENTESE

~ MEIDISLKORTOL 1868-1912
KULONFELE HARCI TECHNIRAR ATTOCO MEGJELOLESE

LANDZSA

MEGALLIT

oo

Forrds: Szakai Tosinobu A japan kendo torténete 2014.
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TESTNEVELES

KONDICIONALIS ES KOORDINACIOS KEPESSEGEK FEJLESITESE

= Gyorsasag

= Erd
- Alloképesséqg

- Iziileti mozgékonysag

= Koordinacids képességek

= Tudatos és szisztematikus, élethosszig
tarto, egészséges életvitel

Senseil Leslie B. Safar 9. dan

76 éves koraban (bal oldal)
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ONVEDELEM

1. Attitid: viselkedés, hozzaallas
2. Objektivitas: helyzetfelmérés
3. Meglepetés: pszichés vagy fizikai

4.Védekezés és ellentamadas

A halogatas is
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VERSENYSPORT

KATA

(1))

KUMITE

pontozasos kiizdelem




KARATE EDIES RESZEI

= KIHON - alaptechnikak gyakorlisa egyediil.

KKATA - egyediil végrehajtott zart készséget
feltételez0 gyakorlat meghatarozott

technikakkal, elemszammal, sorrendiséggel,
ritmussal, alaprajzzal.

» KUMITE - parban végrehajtott kotott és szabad
formaju kiizdogyakorlatok.

Fontos megjegyzés: harom edzésrész egymasra épiilve valdsitja meg a karate oktatasat.
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